
日付 曜日 １０時 おひる おやつ 主な材料 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

3 月 おせんべい
ポークケチャップ イカくんサラダ 豆苗のスープ 麦
茶

フルーツヨーグルト
せんべい 精白米  トマトケチャップ 調
合油   穀物酢 塩コショウ  コンソメ 食
塩 緑豆はるさめ 麦茶

 ぶたかたロースプレーンヨーグルトい
かくん製

たまねぎ ぶなしめじきゅうり にんじん 
キャベツトウミョウ にんじんみかん缶詰 
バナナ 白桃缶

4 火
ミニゼリーオレン
ジ

さば塩焼 大根の煮物 ワカメのみそ汁 牛乳
スノーボールクッキー 　　　　
　麦茶

ミニゼリー 精白米  砂糖 濃口しょうゆ 
顆粒和風だしカットわかめ  甘みそ に
ぼし かつおだし  薄力粉 調合油 粉糖 
麦茶

さば塩焼  生揚げ 油揚げ 木綿豆腐普
通牛乳 だいこん にんじん 生しいたけ

5 水 ゴマビスケット
麦ごはん 野菜炒め 納豆 たまねぎとわかめの味噌汁 牛
乳

ココアビスケットケーキ 　
　　麦茶

ビスケット 押麦 ご飯 鶏がらだし 食塩 
濃口しょうゆ ごま油  わかめ にぼし 顆
粒和風だし 淡色辛みそ ホットケーキ
ミックス ピュアココア たべっこ動物 麦
茶

納豆 豚肉油揚げ 普通牛乳
キャベツ 青ピーマン にんじん ぶなしめじ 
たまねぎ

6 木 おせんべい
デミグラスオムレツ スパゲティサラダ コンソメすー
ぷ牛乳

饅頭 　　　　　　　　　　　　　　
　麦茶

せんべい 精白米  ハヤシルウ サラス
パ  マヨネーズ 食塩 コンソメ  薄力粉 
ベーキングパウダー さらしあん 調合
油 麦茶

オムレツ ロースハムベーコン 普通牛
乳

ぶなしめじ たまねぎ きゅうり にんじん

7 金 リッツ 煮込み風うどん かき揚げ オレンジ 麦茶 フル―チェ
リッツ うどん   かつおだし  濃口しょう
ゆ めんつゆ 顆粒和風だし   麦茶 フル
―チェ

鶏むね　かき揚げ 普通牛乳
だいこん にんじん 長ねぎはくさい 
ぶなしめじオレンジ

8 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん  乾わかめめ
んつゆ ミニゼリー

揚げ玉　蒸しかまぼこ  長ねぎ

10 月 おせんべい ショーロンポー 春雨ナムル 八宝菜 牛乳
ペンネナポリタン 　　　　　
　麦茶

せんべい 精白米  緑豆はるさめ 濃口
しょうゆ 砂糖 穀物酢 ごま油    中華だ
し ウスターソース 片栗粉 スパゲティ   
トマトケチャップ コンソメ 麦茶

ショーロンポーロースハム 蒸しか
まぼこ 豚肉　普通牛乳 ウイン
ナーソーセージ

だいずもやし きゅうり にんじんはくさ
い ぶなしめじりょくとうもやし たけの
こ 長ねぎおろししょうが たまねぎ青
ピーマン

11 火 ミニゼリーぶどう
さくらごはん タラの磯辺揚げ ゆかり和え 切干大根の味
噌汁 麦茶

豆乳プリン
ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ  天ぷ
ら粉 あおのり 調合油    甘みそ かつ
おだし にぼし 麦茶砂糖 くろみつ

すけとうだら油揚げ 調整豆乳
きゅうり にんじん ゆかり キャベツ 切干しだいこ
ん にんじんあさつき 寒天きな粉

12 水 ゴマビスケット 生姜焼き 豆サラダ いちご 豆腐と油揚げの味噌汁 牛乳
スイートポテト 　　　　　　　
　麦茶

ビスケット 精白米 調合油 濃口しょうゆ 
本みりん   マヨネーズ    甘みそ かつ
おだし にぼし 麦茶

ぶたかたロース ミックスビーンズ 
大豆木綿豆腐 油揚げ普通牛乳  
無塩マーガリン 卵黄

おろししょうが きゅうり にんじん ス
イートコーンいちごたまねぎ 糸みつ
ばさつまいも

13 木 おせんべい ポークカレー かみかみ海藻サラダ バナナ 牛乳
いちごクレープ 🍓　　　　
　　麦茶

せんべい 精白米 カレールウ 調合油
カットわかめ ごまドレッシング   クレー
プ  ホイップクリーム いちごジャム 麦
茶

ぶたロース しらす普通牛乳
切干しだいこん たまねぎ じゃがいも にん
じん 福神漬 バナナいちご

14 金 リッツ
ハムカツサンド ひじきと枝豆のサラダ 押し麦入りミネストローネ 　
　　オレンジ 牛乳

ライスコロッケ 　　　　　　　
　麦茶

ロールパン 調合油 中濃ソース   マヨ
ネーズ めんつゆ ごま油 ごま   トマトケ
チャップ  コンソメ 押麦 精白米 塩コ
ショウ パン粉 麦茶

ハムカツまぐろ油漬缶詰ベーコン 
普通牛乳 プロセスチーズ

乾ひじき 冷凍えだまめ コーン缶詰
粒にんじんホールトマトたまねぎ パ
セリ ぶなしめじ オレンジ

15 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ
せんべい 焼きそば麺  中濃ソース 調
合油 ミニゼリー にんじん りょくとうもやしキャベツ

17 月 おせんべい 白身魚フライ 根菜とキノコのサラダ オニオンスープ 牛乳
スティックチーズクッ
キー 麦茶

せんべい 精白米 調合油 中濃ソース  
オリーブ油 マヨネーズ 濃口しょうゆ  
おろしにんにくコンソメ  食塩麦茶

 白身魚フライパルメザンチーズ 普通
牛乳

れんこん さつまいも ぶなしめじ たまねぎ パセリ

18 火 ミニゼリーリンゴ 焼き鳥丼 海苔和え 麩の味噌汁 オレンジ ジョア ヨーグルトムースイチゴソース

精白米   焼きのり 焼き鳥のたれ片栗
粉 ほしのり めんつゆ カットわかめ 甘
みそ にぼし  かつおだし   生クリーム  
寒天 砂糖 いちごジャム

若鶏もも錦糸卵木綿豆腐 釜焼きふ
ジョア普通牛乳プレーンヨーグルト

たまねぎ こまつな りょくとうもやし に
んじんオレンジ

19 水 ゴマビスケット たけのこご飯 鯖のゴマみそ焼き ひじきの五目煮 　　　　　　　　　　
　　　えのきとわかめのすまし汁 牛乳

たこやき🐙 　　　　　　　　　　
　麦茶

ビスケット 精白米 濃口しょうゆ 砂糖 
調合油甘みそ いりごま   しらたき  カッ
トわかめ 顆粒和風だし 食塩 たこ焼き 
濃厚ソース かつお節 麦茶

 油揚げ若鶏むね さば 乾ひじき大豆水
煮 蒸しかまぼこ 普通牛乳

えのきたけ ゆでたけのこ にんじん 
さやいんげん

20 木 おせんべい ハヤシライス かんきつキャベツサラダ いちご 牛乳
桃まん🍑 　　　　　　　　　　　
　麦茶

せんべい 精白米 ハヤシルウ 調合油  
和風ドレッシング   桃まん 麦茶

ぶたかたロースチーズ普通牛乳

たまねぎ マッシュルーム水煮缶 に
んじん キャベツ スイートコーン オレ
ンジ いちご

21 金 リッツ 塩ラーメン シュウマイ オレンジ キャンディチーズ 牛乳
かぼちゃコロッケ 　　　　　　　
　麦茶

リッツ 中華めん 塩ラーメンスープ    か
ぼちゃコロッケ調合油 中濃ソース 麦
茶

ぶたひき肉 蒸しかまぼこうずら卵水煮
缶詰 シュウマイプロセスチーズ 普通
牛乳

キャベツ りょくとうもやしにんじん 長
ねぎ オレンジ

22 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーりんご せんべい うどん  めんつゆ ミニゼリー  味付けいなり 長ねぎ にんじん ほうれんそう

24 月 おせんべい
ご飯 たらの和風あんかけ こふきいも なめこ味噌汁 ジョ
ア

ココアプリン 🍮

せんべい 精白米  片栗粉 塩コショウ 
調合油  かつおだし 濃口しょうゆ 砂糖 
あおさ 食塩    甘みそ にぼし プリン 
ピュアココア ホイップクリーム

すけとうだら豆腐 ジョア 普通牛乳
ぶなしめじ えのきたけ 生しいたけ 
にんじん じゃがいもなめこ長ねぎ

25 火
ミニゼリーオレン
ジ

そぼろ丼 切干大根のマヨサラダ もずく汁 キャンディチーズ 牛
乳

メープルスコーン 　　　　　
　麦茶

ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ 砂糖 
調合油 焼きのり  マヨネーズ   かつお
だし 食塩 麦茶

鶏ひき肉  かにかまぼこ蒸しかま
ぼこ プロセスチーズ 普通牛乳

切干しだいこん きゅうりおきなわもずく に
んじん 糸みつば

26 水 ゴマビスケット チャーハン 餃子 もやしナムル 中華スープ 牛乳
旬の食材を使ったおやつ 　
　麦茶

ビスケット 精白米   食塩 鶏がらだし 
濃口しょうゆ ごま油   いりごま   緑豆
はるさめ 中華だし ごま  麦茶

焼き豚 なるとぶたかたロース ぎょうざ
かにかまぼこ普通牛乳

たまねぎ 長ねぎだいずもやし きゅうり にんじん
えのきたけ

27 木 おせんべい 焼肉 マカロニサラダ あさつきのみそ汁 牛乳
ベーコンチーズパン 　　　　　
　麦茶

せんべい 精白米  やきにくのたれ 調
合油 マカロニ   マヨネーズ 食塩  豆み
そ にぼし かつおだし  ホットケーキミッ
クス 白玉粉  麦茶

まぐろ油漬缶詰絹ごし豆腐普通牛乳パ
ルメザンチーズ 普通牛乳 ベーコン

たまねぎきゅうり にんじんあさつき 
えのきたけ

28 金 リッツ ロールパン チキンナゲット ツナキャベツコールスロー 　　　　　　　
　　ミルクスープ オレンジ 麦茶

ケーキ🍰 　　　　　　　　　　　
　麦茶

リッツ ロールパン 調合油 トマトケ
チャップ まぐろ油漬缶詰  砂糖 食塩 
マヨネーズ 穀物酢   コンソメ  麦茶 
ショートケーキ ホイップクリーム

 ナゲット ベーコン普通牛乳

キャベツ にんじん きゅうりスイート
コーン たまねぎ ぶなしめじパセリ オ
レンジ

　

令和5年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

未満児　エネルギー：476Kcal　タンパク質：18.2ｇ　脂質：17.3ｇ　カルシウム：208ｍｇ　鉄：2.1ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：565Kcal　タンパク質：22.6ｇ　脂質：21.1ｇ　カルシウム：243ｍｇ　鉄：2.5ｍｇ　塩分：2.3ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。
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